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Pour compléter votre inscription en ligne :

Votre Page participant•e, c’est votre vitrine personnalisée, votre point de ralliement, l’espace où votre
engagement prend vie. 

Elle vous permet, entre autres, de :

 • Présenter les raisons qui vous motivent à marcher pour Pallia-Vie.
 • Fixer et afficher votre objectif de collecte de dons.
 • Suivre l’évolution de votre collecte en temps réel.
 • Partager photos, anecdotes ou témoignages pour toucher les gens.
 • Inviter vos proches à donner, à vous encourager… ou à se joindre à votre équipe.

C’est plus qu’une page : c’est l’histoire que vous choisissez de raconter pour faire une réelle différence.

Je marche pour Toi! 
2025

Merci du fond du cœur de participer à Je Marche pour Toi!

En posant ce geste, vous faites bien plus que vous joindre à un événement :

Vous vous engagez envers une cause humaine, essentielle, profondément enracinée dans notre communauté.

Votre inscription est un premier pas.

Un pas vers plus de soutien, plus d’écoute, plus de réconfort pour les personnes atteintes, pour les personnes
proches aidantes et pour les personnes endeuillées accompagnées gratuitement par Pallia-Vie.

Grâce à vous, la marche prend tout son sens.

Merci de marcher avec cœur. Merci de marcher avec nous.

www.pallia-vie.ca

https://www.jedonneenligne.org/fondationpallia-vie/campagne/marche/

https://pallia-vie.ca/evenements/je-marche-pour-toi-2025/
https://www.jedonneenligne.org/fondationpallia-vie/campagne/marche/


1 - Je marche
2 - Je cours

Vous inscrire et créer votre
Page participant•e

Pour vous inscrire et créer votre page de participant,
cliquez sur le bouton Je m’inscris : 
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Choisissez votre type de
participation

Vous serez automatiquement
redirigé sur la création de votre page.

Cliquez sur S’inscrire au défi

https://www.jedonneenligne.org/fondationpallia-vie/campagne/marche/challenges/
https://www.jedonneenligne.org/fondationpallia-vie/campagne/marche/challenges/


Vous aurez le choix entre

1) S’inscrire et former une équipe 

2) S’inscrire et joindre une équipe 

3) S’inscrire en tant que
marcheur•euse seul•e.

Choisissez votre type d’inscription :

On vous demandera votre courriel et votre
mot de passe, si vous avez déjà utilisé la
plateforme de “Je donne en ligne”.

Il est à noter que plusieurs Fondation et
organismes de bienfaisance utilisent le
même logiciel que nous pour les dons en
ligne,  il est possible que vous ayez déjà un
compte existant.

Difficulté à y avoir accès?
Essayez de créer un nouveau mot de passe.

Si vous n’avez pas de compte actif, vous
devrez créer votre compte.

Après, vous serez redirigé
automatiquement vers l’outil de création de
votre page.

Accès au portail



Pour la création de votre Page
participant•e :

1) Fixez votre objectif de collecte de
fonds.

2) Ajoutez une photo (180 x 180 pixels),
cela facilitera la recherche pour les
gens qui aimeraient vous encourager
directement. 

3) Personnalisez le texte de
présentation afin d’expliquer votre
démarche.

Si vous n’avez pas de texte, n’ayez
crainte, il y a un court texte par défaut.

En terminant, cliquez sur Suivant.

Une fenêtre de confirmation
s’affichera afin de vous permettre de
valider le tout.

Cliquez sur Suivant.

Création de votre Page
participant•e



Vous serez alors redirigé
vers le formulaire de
confirmation de votre
inscription tel que vu ici.

Cochez la case : 

L’inscription est gratuite.

Si vous souhaitez faire le
premier don à votre
campagne de collecte de
dons, c’est ici : 

En terminant, cliquez sur
Confirmer pour compléter
votre inscription.

Vous recevrez un courriel
automatique confirmant
votre inscription.

Si vous avez fait un don de
plus de 20 $, votre reçu
fiscal sera
automatiquement joint au
courriel.

Si vous n’avez pas fait de
don, aucun reçu fiscal ne
sera émis puisque
l’inscription est gratuite.

Complétez votre
inscription



Que ce soit pour inviter vos
connaissances à participer
à votre activité ou à les
encourager vous faire un
don, vous pouvez
composer et envoyer vos
messages par l’entremise
de votre Page participant. 

Vous pouvez utiliser le
modèle de message fourni
ou les composer vous-
même. 

Vous pouvez également
partager votre page sur les
réseaux sociaux
pour rejoindre davantage
de gens.

Solliciter des dons

Votre nom
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Un merci sincère fait toute la différence. Informez régulièrement vos
donateur•rice•s de vos progrès, remerciez-les rapidement pour chaque don reçu,
puis partagez le résultat final avec une photo après l’événement.

Ce simple geste envoie un message fort :

Votre soutien me touche profondément, et ensemble, nous faisons bouger les
choses.

Gardez contact avec vos donateur•rice•s et remerciez-les

La reconnaissance crée un lien durable et inspire à donner encore!

Votre participation à la l’activité Je marche pour Toi! est précieuse pour Pallia‑Vie : 
au‑delà du défi, vous choisissez d’offrir plus de soins, plus d’écoute et plus de réconfort 
aux personnes atteintes, aux personnes proches aidantes et aux personnes endeuillées.

Merci de faire partie de notre grande famille solidaire — à vos côtés, chaque pas compte.

Suivre l’évolution de votre campagne
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La Page participant•e vous permet de savoir quelles personnes ont répondu positivement à votre appel et
quels contacts méritent une relance. 

À la fin de votre campagne, vous pourrez prendre rendez-vous avec nous pour nous remettre l'argent
comptant et les chèques, accompagnés des formulaires de dons papier que vos donateur•trice•s auront rempli
s’ils n’ont pas utilisé le portail en ligne pour faire leur don.
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À propos de Pallia-Vie
Pallia-Vie répond aux besoins, à tout stade de la maladie,
des personnes atteintes de cancer ou de maladie
dégénérative à issue terminale, de leurs proches et des
personnes endeuillées de la région des Laurentides, et ce,
sans frais.

Afin de répondre aux besoins financiers de l’organisme et
d’assurer la pérennité des services offerts, Pallia-Vie doit
amasser près de 3 M$ annuellement dont, historiquement,
près de 50 % provient des dons et des activités de
financement.

Pour chaque dollar amassé, près de 95 cents sont dédiés à
offrir des soins qui se distinguent et des services
personnalisés aux patients et à leurs proches ainsi qu’aux
personnes endeuillées que Pallia-Vie accompagne sans frais.

C’est pourquoi votre soutien 
lui est si précieux!

Depuis 1983, Pallia-Vie 
a accompagné plus de 

12 780 personnes atteintes,
proches aidantes et

endeuillées avec compassion,
dignité et respect.

Depuis son ouverture en 2006,
près de  3 175 personnes

ont séjourné à la Maison de
soins palliatifs de Pallia-Vie,
entourées de leurs proches.


